
  
 

 
 

La Faune de Montagne 
La séance pédagogique consacrée à la faune de montagne vise à faire découvrir aux 

apprenants la diversité des animaux vivant en milieu montagnard ainsi que leurs 
adaptations à cet environnement spécifique. Elle débute par une phase d’observation 
au cours de laquelle je présente des images afin de susciter l’intérêt et d’activer les 
connaissances préalables des élèves. 

Dans un second temps, j’introduis les principales espèces de la faune de montagne, 
telles que le chamois, le bouquetin, la marmotte ou l’aigle royal. Les caractéristiques de 
leur mode de vie sont étudiées, notamment leur alimentation, leur habitat et leurs 
stratégies d’adaptation aux conditions climatiques difficiles (froid, altitude, relief 
escarpé). 

La séance se poursuit par une activité interactive durant laquelle les participants 
classent les animaux selon leur régime alimentaire ou leur milieu de vie, ou réalisent 
une fiche descriptive d’une espèce. Cette activité permet de renforcer les 
apprentissages tout en développant les capacités d’observation et d’expression des 
apprenants. 

Enfin, une mise en commun permet de partager les productions des participants et 
de consolider les connaissances acquises. La séance se conclut par une synthèse 
rappelant l’importance de la faune de montagne et la nécessité de sa protection face 
aux menaces liées aux activités humaines et aux changements environnementaux 

 

 



  
 

 

 
 

Exploration des plantes sauvages 
La séance pédagogique d’exploration des plantes sauvages a pour objectif de 

sensibiliser les apprenants à la diversité végétale de leur environnement naturel et de 
développer leurs capacités d’observation. Elle débute par une phase de découverte 
durant laquelle l’enseignant invite les élèves à observer les plantes présentes dans un 
espace naturel proche, tel qu’un jardin, une cour d’école ou un milieu naturel 
environnant. 

Au cours de la séance, les apprenants apprennent à reconnaître quelques plantes 
sauvages communes à l’aide de supports visuels ou de fiches d’identification. 
L’enseignant explique les caractéristiques principales des plantes observées, 
notamment la forme des feuilles, des fleurs et des tiges, ainsi que leur rôle dans 
l’écosystème. L’accent est mis sur le respect de la nature et les règles à suivre lors de 
l’observation des plantes. 

Une activité pratique est ensuite proposée, consistant à décrire, dessiner ou classer 
les plantes observées selon des critères simples. Cette démarche permet aux élèves de 
développer leur curiosité scientifique, leur vocabulaire et leur sens de l’analyse. 

La séance se termine par une mise en commun des observations et une synthèse 
collective rappelant l’importance des plantes sauvages dans l’équilibre de 
l’environnement et la nécessité de les préserver. 

 



  
 

 

 

Les petites bêtes de la forêt 
La séance pédagogique sur les petites bêtes de la forêt a pour objectif de faire 

découvrir aux apprenants les petits animaux et insectes qui vivent dans le milieu 
forestier, tout en développant leur sens de l’observation et leur respect de la nature. 
Elle débute par un échange introductif au cours duquel j’invite les participants à 
exprimer ce qu’ils savent déjà sur les insectes et les petits animaux de la forêt. 

Dans un second temps, l’enseignant présente différentes petites bêtes de la forêt, 
telles que les fourmis, les coccinelles, les coléoptères, les araignées ou les vers de terre. 
Les élèves découvrent leur mode de vie, leur habitat et leur rôle dans l’équilibre de 
l’écosystème forestier, notamment dans la décomposition des matières organiques et 
la chaîne alimentaire. 

La séance se poursuit par une activité d’observation ou de manipulation, comme la 
recherche de petites bêtes dans un espace naturel, l’utilisation de boîte-loupes ou 
l’étude d’images et de supports pédagogiques. Les apprenants apprennent à observer 
sans déranger et à respecter les êtres vivants. 

Enfin, une mise en commun permet de partager les observations réalisées et de 
consolider les connaissances acquises. La séance se termine par une synthèse rappelant 
l’importance des petites bêtes de la forêt pour la biodiversité et la nécessité de les 
protéger. 

 



  
 

 

Les petites bêtes des mares 
La séance pédagogique sur les petites bêtes de la mare a pour objectif de faire 

découvrir aux apprenants la diversité des petits animaux vivant dans le milieu aquatique 
de la mare et de les sensibiliser à la richesse de cet écosystème. Elle débute par un 
temps d’échange au cours duquel l’enseignant invite les élèves à exprimer leurs 
connaissances et leurs représentations sur la mare et les êtres vivants qui y habitent. 

Dans un second temps, l’enseignant présente les principales petites bêtes de la mare, 
telles que les têtards, les grenouilles, les insectes aquatiques, les larves de libellules ou 
les petits crustacés. Les élèves découvrent leur mode de vie, leurs déplacements et leur 
rôle dans l’équilibre de la mare. 

La séance se poursuit par une activité d’observation et d’exploration, au cours de 
laquelle les apprenants observent les petites bêtes à l’aide d’épuisettes, de bacs 
d’observation et de loupes. Les règles de sécurité et de respect du milieu naturel sont 
rappelées afin de préserver les êtres vivants et leur habitat. 

Enfin, une mise en commun permet de partager les observations réalisées et de 
consolider les apprentissages. La séance se conclut par une synthèse rappelant 
l’importance de la mare comme écosystème fragile et la nécessité de protéger les 
petites bêtes qui y vivent. 



  
 

 

 

Les dangers de la montagne et 
introduction au secours 

La séance pédagogique consacrée aux dangers de la montagne et à l’introduction aux 

secours vise à sensibiliser les apprenants aux risques liés au milieu montagnard et à leur 

apprendre les comportements à adopter en cas de danger. Elle débute par un échange 

introductif au cours duquel j’invite les participants à évoquer leurs expériences ou leurs 

connaissances de la montagne, afin d’identifier les situations à risque possibles. 

Dans un second temps, je présente les principaux dangers de la montagne, tels que les 

chutes, les avalanches, les changements brusques de météo, l’hypothermie ou la perte de 

repères. À l’aide d’images ou de situations concrètes, les élèves apprennent à reconnaître 

ces dangers et à comprendre les causes et les conséquences possibles. 

La séance se poursuit par une introduction aux gestes de secours et aux règles de 

sécurité essentielles. Les apprenants découvrent les comportements à adopter avant, 

pendant et après une sortie en montagne, notamment l’importance de l’équipement 

adapté, de la préparation de l’itinéraire et de l’alerte des secours. Les numéros d’urgence 

et les premiers réflexes à avoir en cas d’accident sont également abordés. 

Enfin, une activité pratique ou un échange collectif permet de consolider les 

apprentissages, par exemple à travers l’analyse de situations, des jeux de rôle ou des 

mises en situation simples. La séance se conclut par une synthèse rappelant l’importance 

de la prévention, de la vigilance et du respect des consignes de sécurité pour profiter de 

la montagne en toute sécurité. 



  
 

 

 

Découverte de l’astronomie 
La séance de découverte de l’astronomie a pour objectif d’initier les apprenants aux 

notions de base liées à l’observation de l’Univers et des corps célestes. Elle débute par 
un échange introductif au cours duquel j’invite les participants à exprimer leurs 
représentations sur l’espace, les étoiles et les planètes, afin de susciter la curiosité et 
l’intérêt pour ce domaine scientifique. 

Dans un second temps, je présente les principaux objets astronomiques tels que le 
Soleil, la Lune, les planètes et les étoiles, en s’appuyant sur des images, des vidéos. Les 
notions de système solaire, de rotation et de révolution sont expliquées de manière 
simple et adaptée au niveau des apprenants. 

La séance se poursuit par une activité pratique ou interactive, comme l’observation 
du ciel à l’aide de cartes célestes, la manipulation d’une maquette du système solaire 
ou la réalisation d’un dessin représentant les planètes. Si la séance est réalisée le soir, 
une recherche des étoile et constellations dans le ciel se réalisera en extérieur si les 
conditions le permettent. 

Cette activité permet aux élèves de mieux comprendre l’organisation de l’espace et 
de renforcer les apprentissages par l’expérimentation. 

 



  
 

 

Cartographie 
 

La séance pédagogique de cartographie a pour objectif d’initier les apprenants à la 
lecture et à la réalisation de cartes géographiques. Elle débute par une phase de 
découverte au cours de laquelle l’enseignant présente différents types de cartes afin de 
faire émerger leur utilité et les informations qu’elles transmettent. Les élèves sont 
invités à observer, comparer et exprimer leurs premières impressions. 

Dans un second temps, l’enseignant introduit les notions fondamentales de la 
cartographie, telles que le titre, la légende, l’échelle, l’orientation et les figurés 
cartographiques. À partir d’une carte modèle, les apprenants apprennent à identifier 
ces éléments et à comprendre leur rôle dans l’organisation et la lecture de l’espace. 

 
 

 
 


